Вариант № 1

	Ветчина
	20 г

	Сыр
	20 г

	Масло сливочное
	10 г

	Блинчики
	2 шт.

	Сметана
	30 г

	Каша овсяная
	200 г

	Сахар
	20 г

	Чай с лимоном или кофе раств.
	

	Сок
	200 г

	Хлеб
	2

	Фрукты
	50 г


Вариант № 2

	Ветчина
	20 г

	Сыр
	20 г

	Масло сливочное
	10 г

	Сосиски с кетчупом
	120/30

	Йогурт
	1 шт.

	Чай с лимоном или кофе раств.
	

	Сахар 
	20 г

	Хлеб
	2


Вариант № 3

	Ветчина
	20 г

	Сыр
	20 г

	Масло сливочное
	10 г

	Яичница с беконом
	105 г

	Сахар
	20 г

	Чай с лимоном или кофе раств.
	

	Сок
	200 г

	Хлеб
	2

	Фрукты
	80 г


